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Vor 40 Jahren brachte Prof. Dr. Anton Schneider mit Baubiologie und dem
Institut flir Baubiologie die Lawine ins Rollen, die heute um die ganze
Welt geht. Trotz der angedrohten Millionen Euro Prozesse ( welche die
Lobby der Industrie allerdings verlor) folgte vor gut 25 Jahren die
baubiologische Messtechnik mit dem Standard und den Richtwerten
hinzu. Dann folgte vor 15 Jahren die Griindung des Verband Baubiologie,
der heute weltweit grofsten baubiologischen Fachvereinigung.
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Was ist Baubiologie

Ganzheitliches Vorgehen

Masstab ist die Natur ! Der Begriff der Anomalie bedeutet Abweichung vom
Normalzustand.

Bezug hierbei ist in der Regel drauRen oder die vom Menschen technisch,
industriell, zivilisatorisch,... weitgehend unbeeinflulste Natur.

Bauordnungen fordern in Artikel 3 (zu recht) :Bauten sind so zu errichten, dass
sie das Leben oder die Gesundheit des Menschen und die natdrliche
Lebensgrundlage nicht gefahrden.
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Was ist Baubiologie

Baubiologen nehmen diese amtlichen Vorgaben und hohen Anspriche konsequent ernst und
versuchen natirliche Lebensgrundlagen soweit wie moglich aufrecht zu halten.

Dies mag nicht immer bis ins letzte moglich sein, wird aber im Rahmen des machbaren und
finanzierbaren angestrebt.
Ziel ist mit moglichst geringem Aufwand viel Nutzen zu erreichen.
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Radon, was ist das iiberhaupt?

Warum betrifft uns das denn jetzt?
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Radonquelle: Gestein und Boden
~Messgrofe: Gaspermeabilitat

_ Migration oberflichennaher Boden
diffusiv (wenige Meter) und

advektiv (einige 10er Meter)

Morphologie

Witterung

""""""

Emanation Gestein/Boden

in luft- und wassergefulliten Porenraum

Tektonik
,MessgroRe”: Radonkonzentration in der Bodenluft
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RADON IN GEBAUDEN

Freisetzung Liiftung
* vom Baumaterial i *

.t
Versorgungs-

Risse und Fugen f ' leitungen
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Freisetzung des Bodens Entwasserung

Erdreich *
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Durchschnittliche radioaktive Strahlenbelastung in Deutschland (2016)
P

1,1 mSv/a bei

ca. 50 Bg/m’ T — medizinische

Radon und 8% Anwendungen
Folgeprodukte 45 %

29 %

kerntechnische
. Anwendungen
kosmische Erdstrahlung unter 1%
Strahlung 10%

8%
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Bedeutung von Radon

e Naturliches radioaktives Gas aus dem Erdreich (Geologie)

e Kann sich im Innenraum anreichern (Mechanismus)

e Risiko: Anreicherung nach energetischer Sanierung von Altbauten

e Radon gilt als krebserzeugendes Gas (IARC, WHO) insb. Lungenkrebs
e EU-Regelungen mussen ab 2018 umgesetzt werden (Referenzwert)

e Strahlenschutzgesetz in D ab 2017 (Aufenthaltsplatze, Arbeitsplatze)

e Bauliche und luftungstechnische MaRnahmen sind oft gut moglich
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« Folgende Situationen sind oft vorzufinden:
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Baubiologen sind Experten im Erkennen schlechter Umweltbedingungen im Haus

Es gibt in der Baubiologie vier Bewertungsstufen:
unauffallig, schwach auffallig, stark auffallig, extrem auffallig

Oft kann man eine, bzw. wenige schwache Auffalligkeiten am Schlafplatz tolerieren
(speziell wenn ihre Sanierung sehr aufwendig ware), bei starken und erst recht bei
extremen Auffalligkeiten sollten allerdings diese auch in den Empfehlungen explizit als
dementsprechend formuliert werden. Bei besonders empfindlichen bzw.
schutzbedurftigen Personen (Kindern, Senioren, MSC-Erkrankten, Allergikern,
Elektrosensiblen Personen) sollten auch moglichst schwache Auffalligkeiten

beseitigt werden.
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Kernspurexposimeter (DIN ISO 11665-4)

Detektoren

gedffnetes Exposimeter T G

Exposimeter

QDetezh'.tor

Atzapparatur

Biduon Gammadata

Spuren im Film

Spurenauszéhlung
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] Sicherheit und Umwelt
Radonlabor
Leitung: Christian Naber

Karlsruher Institut fir Technologie akkreditiert nach DIN EN ISOVIEC 17025

Ergebnisberichtsnummer R1448-2020-06-17 .1

Ortsergebnisse

Kundennummer R1448
Uberwachungszeitraum von 2020-02-26 bis 2020-05-24
Aktivitats-
Detektor Expositionsort Expositionszeit kon - Messunsicherheit EG NWG
LES e | Von Bis | Tage | ag/m* | in% |inBg/m? | inBg/m®
15557 | Wohnzimmer | 26.02.2020 | 24.05.2020 | 88 \ 20 10| =y
15558 Keller 26.02.2020 | 24.05.2020 | 88 94 9| 5] 11
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Wert im Wohnbereich liegt
unterhalb des europaischen
Richtwertes von 300 Bg/m?,

Wert im Keller mehr als dreimal so
hoch
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Was kann und sollte ich tun?

1. Gibt es gesetzliche Grundlagen?
2. Missen Vermieter etwas zum Gesundheitsschutz tun?
3. Gibt es positive Argumente fur eine Radonmessung?

4. Finanzieller Bedarf Giberschaubar?

5. Verantwortung !
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BEWERTUNG: RICHT- UND GRENZWERTE FUR RADON
Ubersicht und internationale Bewertungen

» Deutschland: 100 Bg/m? (Empfehlung Bundesamt fiir
Strahlenschutz, Umweltbundesamt AIR)

300 Bg/m?® (Referenzwert Strahlenschutzgesetz)

» WHO: 100 Bg/m? (Richtwert, Air Quality Guidelines)
> EU: 300 286=Be'm?® (Empfehlung bei Neubauten)
EU: 300 #86=Bepm? (Empfehlung bei Altbauten)
» USA (EPA): 150 Bg/m? (Richtwert)
» DK/E/Irland: 200 Bg/m?® (Richtwert)
» GB/N/S: 200 Bg/m? (Grenzwert bei Neubauten)
» GBI/N/S: 200 Bag/m? (Richtwert bei Altbauten)
» Schweden: 400 Bg/m? (Grenzwert bei Altbauten)
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Standard der Baubiologischen Messtechnik (SBM)

Die baubiologische Messtechnik ist ein Mosaikstein in der gesamten Baubiologie. Es
geht um die Diagnostik bzw. Umweltanalytik im Innenraum. Dieses Fachgebiet ist immer
noch sehr jung, vieles noch unerforscht, es besteht aber doch schon ein Fundus an

Erfahrungen mit Messungen in Hausern und dokumentierte Reaktionen von Bewohnern
der letzten 30 Jahre.

Der SBM wird regelmassig unter Einbeziehung verschiedener baubiologischer
Sachverstandiger aktualisiert. Die aktuelle Version stammt aus dem Jahr 2015, es gab
zum Vorganger-Standard keine grundlegenden Anderungen, im Detail aber eine ganze
Reihe von Prazisierungen und Verbesserungen (speziell bei den zugehorigen
Richtwerten), zudem wurde_Licht als neuer Standardpunkt aufgenommen.
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Standard der Baubiologische Messtechnik

3 Saulen stellen den Standard her

Saule A -Physikalische Stressfaktoren

Sdule B — Chemische Stressfaktoren

Sdule C — Mikrobielle Stressfaktoren

Die Richtwerte des SBM gelten fiir Dauerbelastungen und insbesondere fiir Schlafbereiche (was als weltweit
einmalig anzusehen ist). Die Anwendung fiir andere Situationen, z.B. am Tage oder an Arbeitsplitzen ist im
Einzelfall zu hinterfragen bzw. zu erléutern, aber nicht immer méglich.
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Standard der Baubiologische Messtechnik

Saule A: Physikalische Stressfaktoren

A1-A5: Elektrosmog (Konglomerat unterschiedlichster elektromagnetischer Felder
und Wellen, Frequenzen und Modulationen.__: elekinsch - magnetisch - Wechselfel-
der - Gleichfelder - Niederfrequenz - Hochfrequenz)

Ab: Radioaktivitat (eher selten in Hausern auffallig, aber sehr kntischer, weil 1oni-
sierend und damit potentiell zellverandernd wirkender Faktor) und Radon (besonde-
rer A-Punkt - ein Gas, das unter Aussendung von Radioaktivitat zerfallt)

AT Geologische Storungen (umstntten, wissenschaftlich am unverstandesten; bau-
bioclogische Messungen erfolgen mit anerkannten reproduzierbaren Messverfahren)

AB: Schall, Horschall, Infraschall, Ultraschall, Vibrationen (anders als A1-A7 durch
Menschen zumindest in Teilen registrierbar; unser Gehor ist in einem weiten Fre-
guenzbereich sehr sensibel, allerdings sind die Empfindungen hierbei subjektiv und
individuell unterschiedlich)

A9: Licht (insbesondere am Tag und Abend, weniger flr die Nachtphase von Be-
deutung; anders als A1-A7 durch Mensch zumindest in Teilen registnerbar)
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Saule A
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Standard der Baubiologische Messtechnik

Saule B: Chemische Stressfaktoren

Uberwiegend allgemein akzeptierter und bekannter in Analytik und Gefahrenab-
schatzung als viele Faktoren der Saule A

B1: Formaldehyd (wohl bekanntestes Wohngift) und andere gasformige Schadstoffe

BZ2: Lésemittel und andere leicht- bis mittelfluchtige Schadstoffe, VOC (tausende
Einzelsubstanzen aus diversen Stoffgruppen)

B3: Pestizide und andere schwerflichtige Schadstoffe (viele verschiedene Substan-
zen und Funktionen mit oft kritischem langfristigem Gefahrdungspotential)

B4: Schwermetalle und andere anorganische Schadstoffe (seltene, aber auch noch
zu wenig in Innenraumen untersuchte, teilweise sehr gefahrliche Stoffe)

B5: Partikel und Fasern, Staub, Schwebstoffe, Asbest, Mineralfasern... (komplexe
Zusammenhange, Feinstaub- und Nanopartikel-Thematik hochaktuell)

B6: Raumklima, Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftelektrnizitat,
Luftwechsel, Luftbewegung, Luftdruck, Geriche... (mit vielfaltigen Wechselbezie-
hungen zwischen den einzelnen raumklimatischen Faktoren)
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Sdule B
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Standard der Baubiologische Messtechnik

Saule C: Mikrobiologische Stressfaktoren
Risiken durch Mikroorganismen bzw. deren Stoffwechselprodukte

C1: Schimmelpilze und deren Sporen sowie Stoffwechselprodukte (im Zusammen-
hang mit Feuchteproblemen in Hausern sehr haufig untersuchter und wichtiger As-
pekt, macht bei einer Reihe von Kollegen sogar den Groliteil der Auftrage aus)

C2: Hefepilze und deren Stoffwechselprodukte (baubiologisches Schattendasein,
leider bislang eher selten beachtet)

C3: Bakterien und deren Stoffwechselprodukte (in Hausern noch eher selten unter-
sucht, werden aber mehr und mehr bei Nasseschaden mit in Betracht gezogen)

C4: Hausstaubmilben und andere Allergene (es gibt viele Millionen von Allergikern)
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Sdule C

Raumiuftmessung auf Schimmelpilze
mit einem Lu ftkeimsammier

Entnahme einer Probe von
Schimmelpiizen auf ein Mahrmedium
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Ursache und Bewertung
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Abdichtung der
Tur mit
eingefrasten
Dichtungen und
Einbau einer Automatik-
dezentralen Abluft Bodendichtung

Abdichten aller
Deckendurchdringungen

Auf den Blower Door Test wurde
vorerst verzichtet
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*. (03 85) 20 88 89 59 Planung | Pressemeldungen | Handlersuche | Fotoarchiv | Qua RadonVent erforscht Radonschutz el LUftung

(26.2.2021) Das Helmholtz-Zentrum far Umweltforschung (UFZ) untersucht zusammen
N mit Partnern wie der inVENTer GmbH im Rahmen des Forschungsprojektes ,RadonVent™
FAC HVER BAN D HAUSE' N FU H RU N G EN # die Wirksamkeit dezentraler Liftungsanlagen mit Warmerickgewinnung {(WRG) beim

FH RK e —— e Q!Abbau der Radon-Konzentration in der Raumluft. Unter anderem wurden Feldtests in
— FUR ROHRE UND KABEI_ EV B cinem Gebiet mit erhéhtem Radonverkommen durchgefihrt. Dabei konnten schon in
ersten Vorversuchen Messergebnisse erhoben werden, die auf eine deutliche Reduzie-
rung von Radon-222 im Innenraum hindeuten:

Startseite | Planung ~ | Fachverband ~ | Qualititssiegel ~+ | Héandler | Downloads ~ | Presse ~ e PN S TN (e
9000 T T T T T T = 2000
1 |
1 !
] Absenkung der Radonkonzentration | | | A K
E 7000 : durch Einsatz von dezentralen i ﬁlﬂ ll e
£ 1 : Liiftungsgeriten VM14-Zera™ im | | rﬁ g
% i 1 Modus Warmerilckgewinnung : Fl J ||| HU 11 oo
2 ' : - N | |
= i I !
; - | il B
g ! |
|
! 4l i
T 1 LA i A 1 o
Hauseinfiihrungen nicht nur wasser- sondern auch gasdicht i 3
: S | o151 g e
= . I . . o e o
Offnungen fir Hauseinfihrungen durch die Bodenplatte oder eine Kellerwand, durch die 128 148 168 188 208 228 248 288 248 308 18 39 59 79 09 119 139 158

Ver- und Entsorgungsleitungen fir Strom, Wasser, Gas und Telekommunikation in das
Gebdude geflhrt werden, sollten auch im Sinne des Radonschutzes zuverldssig gas-

dicht sein. Industriell gefertigte Hauseinfihrungen sind auf Gas- und Wasserdichtheit
entsprechend der Vorgaben des DVGW geprift. Sie gelten als Stand der Technik. Viele
Metzbetreiber, z.B. Stadtwerke, schreiben ihre Verwendung vor und lehnen ungepriifte
Baustellenldsungen ab.

https://fhrk.de/radon-gefahr-aus-dem-untergrund/fachtagung-radon/
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Radon-Drainage per Liapor (22.11.2019)

Liapor bietet mit der Radon-Drainage ein passiv wirkendes System an,
mit dem sich bei Neubauten die Radonbelastung auf ein unbedenkliches
Mal reduzieren lasst. Dazu werden Bl3dhtonkugeln als Ringdrainage un-
ter dem Fundament sowie seitlich entlang des Kellergeschosses als
Schittung eingebracht. weiter lesen

Radonschutz per Frischbetonverbundsystem von Ank-

ox {22.11.2019)

Die Ankox, Hersteller von Produkten und Systemen zur Betonabdich-
tung, bietet mit der Produktreihe Polyfleece SX1000 ein unabhangig ge-
testetes, radondichtes Frischbetonverbundsystem (FBV-System) an.
weiter lesen

Radongasdichte Bauwerksabdichtung ab 1° Celsius a la We-

ber (22.11.2019)

Mit der flexiblen Bitumendickbeschichtung weber.tec Superflex 2K hat
Saint- Gobain Weber sine zweikomponentige Abdichtung auf den Markt
gebracht. Sie lost weber.tec 920 ab und ist laut Hersteller ca. 5% er-
giebiger als das Vorgangerprodukt. weiter lesen

®» Remmers schiitzt mit dem Allrounder MB 2K gegen Ra-
don (22.11.2019)

SH Mechanische Absaugung von Radon aus der Raum-
luft (29.7.2019)

Ein zu hohes Radonvorkommen in der Raumluft birgt erhebliche gesund-
heitliche Risiken. Um es zu verhindern, sollte die belastete Luft schnell
abtransportiert werden - und dazu bietet Maico neu einen diagonalen
Rohrventilator an. weiter lesen

Radondicht auf Bodenplatten: Elastomerbitumen-Dampfsperr-
SchweiBbahn Vedagard AL-E (9.10.2020)

Beim Zerfall von Radium entsteht das radioaktive Edelgas Radon - ge-
messen in Becquerel, Es steigt aus der Erde auf und gelangt dber die
Bodenplatte ins Haus. Eine Obliche Bitumen-Dampfsperr-Schweilbahn
ist in der Regel nicht radondicht! weiter lesen

Asbest und Radon sind Schwerpunkte imn Band 11 der Reihe ,Ge-
bdudeschadstoffe und Innenraumluft™ (25.5.2020)

Im Band 11 der Schriftenreihe geht es insbesondere um die Asbester-
kundung, denn zum einen wurde gerade der Nationale Asbestdialog ab-
geschlossen und zum anderen sind neue Regelwerke erschienen. Auber-
dem wird das Thema ,Radon in Innenrdumen” aus Band 10 fortgefihrt.
weiter lesen

» Gebdudeschadstoffe und Innenraumluft, 10: TRGS 519
don, VOC und Schimmel (4.5.2020)

Ashest, Ra-

Innenliegender Radonschutz per zertifizierter Bodenbeschich-
tung (6.12.2019)

Jede MaBnahme gegen Radon im Geb3ude schitzt Leben" - das steht
im Radon-Handbuch des BfS. Im Idealfall verhindert man mit aulenlie-
genden MalBnahmen, dass das krebserregende Edelgas die Bodenplatte
passieren kann. Wenn das aber nicht mehr geht? weiter lesen

E/L

Rundum N
Baubiologisch
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Sanierungskontrolle
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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lhr Baubiologe in lhrer Nahe

Rundum
Baubiologisch

Sachverstandigenbiiro
Rundum Baubiologisch
Martin Kohler

Postfach 2460
35534 Wetzlar

0176-51228559
www.rundum-baubiologisch.de



